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EDITORIAL

Direccion Editorial: 10.9 edicion!

Shirley |Gomez. Bienvenidos a la décimal edicidon
Produccion Editorial: de Ta revista “Area 59°. En esta |
Ebani M. Victoria Gutiérrez. edicién veran diversos temas
Estilo y diseno editorial: otofiales bastante interesantes,

[talia Stefania Ayala Lopez. que seguramente te fascinaran.  __
Communify Ma nager: Estamos muy agradecidos y
Ximena Fernanda Serafin Pérez felices del apoyo que estd

Jefes de Al’ eq 59: teniendo la revifta. A disfrutar! |
ADOLESCENTES. Shirley Gémez ¢ Que es Area 59?
GASTRONOMIA. Barbara Gonzalez Esta revista es un proyecto y
TURISMO. Italia Stefania Ayalal Lopez meta que se|ha gestado desde
ARTE-Y-CULTURA-MarfaFernanda hace mucho tiempo,-es-un suefio —
MUSICA. Ebani Moshé Victoria hecho realidad para nosotros.
CINE. $hai Santiage Villalobos Area 59 es un lugar en el que

CIENCIA Y TECNOLOGIA. Sophia Loren [cada uno de los miembros
podemos expresar y compartir

EQUipO de Redaccion libremente nuestros gustos e

de AI'QO 99 intereses.

[talia Stefania Ayala Lopez Joel Mitzi Santiago -
Estefania de la Rosa Lépez Maria Fernanda Estrada Maya

Xaeny Mavy Medina Torres Shai Santiago Villalobos Huerta

Shirley| Harumi Gomez Ramos  Ebani Moshé Victoria Gutiérrez

Fernanda Ramirez Hernandez Barbara Verdnica Gonzalez Menéndez

Victoria Isabella Contreras Gouveia



~Indice ‘

LA NOZ ADQLESCENTE VIBR-AR[TE
5 Dia contra el abuso infantil 42 La revolucion
8 El sindrome de Estocolmo mexicana
~ 11 Proyecto mariposa 45 Pintor Diego I
TURISMO flyera
48 VII Fiesta de las
14 La vida de Sor Juana Inés culturas indigenas
___dela Cruz 62 Cultura Wixarica|
16 La mariposa monarca 68 Dia de la musica
CASTRONOMIA CINE

22 |Alimentos que se pueden

___consumir paralla temporada 74 Peliculas para

de atofio ?ébefil/[ard

25 |Comida delaccion de Supervi(z/ecr)lcia"
gracias > ’
27 [Tlayudas 78 "6 frases mas

famosas del cine”

80 Grand Theft Auto
CIEINCIAS The Trilogy (The
Definitive Edition)

— 29 |Comida boliviana

32 |Dia mundial de la diabetes
34 |Dia del quimico en

—américa latina —
37 |Dia del crimin6logo






DIA CONTRA EL ABUSO SEXVAL

. INFANTIL
Bué dia es?
€2 el 19 de Noviewbre.
cPara qué es?
€L dia contra el abuso Sexval infantel es para
poder prevewr el abuto. lo creé la

oryam;aa‘a’n » la cwal, sehiald que, en
México, witos 4 wiias Jufren violentia
?enem&;ada en todo el pais. .
ORGANIZACION EARLY
Ellas de dedican a conbater el abuso Ya \/amJ
sexval de Los witos. Ellos fueron quienes A
lucharon para trear el dia contra el abuwtoff 5%
dexval infantil. la directora a cargo '\
del es Yancy Varas. L?

earlyi

Conocer mas. Decidir mejor.




ZCVUANDO SE CONSIDERA

ABUSO SEXVAL?

€S cualguier actividad enla que de
feaga confacto dexval o vialation que,
de duace s el consentimiento de las |
personas ivolucradas; fanbién, puede
nelur actividades s contacto como
el exbubitionismo o forzar a ver
c’mé?enel con confensdo sexval.
€S importante ser conseiente que el
abuso dexval wo es normal g debe
denpnerarse ante Las avtoridades.




O partor "
B

Se deben poner linites como: Saber R
que nadie deberia de tocar s '
cuerpo din du consentiniento g que B8 W I
& alguien Lo infenta, decirle gt
Alejarse de esa persona y gritar \4 ‘
para pedir ayuda. ’
Después, contarle a M?M adulto
de confianza para que Llos ayude o
ACMLIAr S meedo.

OTROS TIPOS DE ABUSO:
o  Maltrato emotionl.

o Maltrato médico.
. Abandono.

(POR GUE ES IMPORTANTE HABLAR DE ABUSO?

Hablarlo de una wanera clara es inporfante para poder prevenr
que Los witos sufran de abwso g para que aprendan a pararto, en
Cado de que ya edfén Juftiendo algin fipo de abudo.



cQué es?

El sindrome de Estocolmo es un término utilizado
Dara representar una experienciggesicologica en la
cual se desarrolla un vinculo co resor
psicologico y/o fisico. Es decir, @ ersona
desarrolla sentimientos de amor y comprension
hacia su agresor y, a pesar de todo el dafio que le
hace, seguir apegado a él.

Un ejemplo de una
persona que sufre de
este sindrome es el
personaje Harley
Queen, quien, a pesar
de todo el dafio que le
hace el Joker, ella sigue
enamorada de él.






https://www.yorokobu.es/cretinismo/
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Proyecto mariposa

Hola, ;Cémo estan? Nosotros somos, Ebani y Shirley (la persona
que mas amo). Para nosotros, hay 3 tipos de mariposas: las que
vuelan en el aire, las que revolotean en el estomago cuando

vemos a esa personita especial y las que nos salvan la vida.

¢;Qué es el proyecto mariposa? &

El proyecto mariposa se basa

en apoyar a las personas que
practican el cutting. El

{ cutting (por si no sabes qué

es) consiste en autolesionarse las murfecas, piernas; la parte

interior del brazo u hombro, como una forma de desahogo.

Esto sucede por diversas razones emocionales, sociales, etc.

En que con51ste el proyecto
marlposa;-

Iniciar este proyectq,ags ;ealmen;e facﬂ

ctas B opues
Sélo se necesﬂ: 6@&905 |

T




Cuando tengas la necesidad de cortarte, toma una pluma,
1 marcador o cualquier cosa que pinte en tu piel y dibuja

mariposas en las zonas en las que deseas cortarte.

Ahora, nombraras a tu mariposa con el nombre de esa

persona que mas quieres o de la persona que quieres 2

gue mejore.

Matarias a la mariposa en el momento en el que te
3 | cortas (antes de que desaparezca), pero, si al contrario,

decides no cortarte, jtu mariposa vive!.

Debes dejar que la mariposa se borre con el tiempo.
NO la talles ni laves. Te recomendamos que la pintes de 4

nuevo cada vez que se borre.

Otra persona puede dibujar la mariposa en ti.
pr - ——ta —— . :
q Las mariposas son muy especiales, asi que las personas

que dibujen la mariposa deben de ser especiales para ti.

Si no te cortas, puedes mostrar apoyo dibujandote una s

-

mariposa con el nombre de una persona que conozcas 6

que se autolesiona y que quieres que deje de hacerlo.
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La vida de Sor Juana

Inés de la Cruz

ESCOGI HABLAR DE ESTE TEMA PARA ESTA EDICION PORQUE ES UN LUGAR A DONDE
YAFUI'Y ES INTERESANTE SABER DONDE VIVIA Y QUE ERA LO QUE HACIA AHI.

- 3

"Jua_n n ¢
mas. conoc w 1
] uana de _A

i

~ 3alos8 anos e edad oS N A
Provenia ella de una familia Ql”en V’V'O en ’a
espafiola que se establecio en la Hacienda Panoayu?

region en los primeros afios del
periodo colonial y, posteriormente,

se mudaron a la hacienda. ITALIA STEFANIA AYALA LOPEZ



;Como era ¢l lugar donde vivio
Sor Juana In¢s de la Cruz?

La religiosa, escritora y filosota Sor
Juana In¢s de la Cruz vivio con su
abuclo en una hacienda de

Amecameca durante su infancia,
de los tres a los ocho anos de edad
l¢ 1651 hasta 1656).

ESPERO Y LE GUSTE LA INFORMACION Y PUEDAN IR A
CONOCER EL MUSEQ DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ .

Italia Stefania Ayala Lopez



o ® ®
La mariposa monarca es un lepidéptero de la familia Nymphalidae. Su nombre
cientifico Danaus plexippus, que puede traducirse como "y

7]

", haciendo alusién a la metamorfosis de la mariposa y a la
hibernacidn.

Millones de estos insectos lepidépteros realizan un
asombroso viaje de tres meses a lo largo de 2,000
y hasta 4,500 km. desde Canadd y Estados Unidos.
Ingresan o México y atraviesan 9 entidades:
Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Zacatecas,
Querétaro, Aguascalientes, Guanajuato, San Luis
Potosi e Hidalgo.

0 - %
=il Menje i i

Su tamafio oscila entre 9 y 10 centimetros. Los machos son mds grandes y con
una mancha en las alas que no poseen las hembras. Las marcas negras son
mds pronunciadas en las hembras.

La mariposa monarca reside en gran parte de Norteamérica, aunque son los
grupos que viven al este de las los que realizan la
migracion a los bosques de México. Las colonias de la costa del Pacifico
residen en el mismo lugar todo el afio o emigran al sur de California en
invierno.

Sélo las mariposas monarca nacidas a finales de verano o principios de otofio
realizan la migracién, y hardn un unico viaje de ida y vuelta. Para cuando
comience la siguiente migracidén invernal, varias generaciones de verano
habran vivido y muerto, y serdn los tataranietos de los migradores del afio
pasado los que realicen el viaje. Sin embargo, de algin modo, las nuevas
generaciones conocen el camino. Siguen las mismas rutas que sus ancestros y
en ocasiones incluso vuelven al mismo drbol.



En su hdbitat natural necesitan la planta ,
comunmente llamada . Las monarcas
ponen sus huevos en el algodoncillo, ya que es la tnica
planta que las orugas comen al nacer. Esta planta
ofrece a las mariposas una eficaz defensa natural
contra los depredadores, ya que hace a la mariposa
monarca téxica, o al menos de mal sabor.

Las mariposas adultas si se alimentan del néctar de
otras flores.

Aun asi, las mariposas monarca no estdn libres de depredadores. Hormigas,
arafias y avispas se comen sus huevos y dos aves las encuentran sabrosas: el
picogrueso cabezinegro (Pheucticus melanocephalus) y el bolsero de
espalda negra (Icterus abeillei).

Cuando se acerca el otofio en Canadd y Estados Unidos, nace una
generacidn especial que no es igual a la de sus ancestros. A diferencia de sus
padres, abuelos, bisabuelos y tatarabuelos, que tuvieron vidas efimeras de
unas semanas o hasta un mes, las mariposas migratorias vivirdn hasta siete u
ocho meses. Esto significa que si nosotros viviéramos un promedio de 75 afios,
nuestros hijos migratorios vivirian 525 afios.

La migracién de la mariposa monarca es Unica
en el mundo de los insectos. Los frios inviernos
del norte de los EUA y del sur de Canadd
obligan a las monarcas o adoptar una
estrategia de supervivencia sin igual: emigrar
desde todo lo ancho de un continente hacia
apenas unas hectdreas en los bosques de
oyameles del centro de México, donde se
concentran por millones.

La asombrosa generaciéon Matusalén emprende la migracién otofial al sur, un
viaje de casi 5,000 km hasta los bosques de México central, su territorio de
hibernacién. Pasado el invierno, la misma mariposa inicia la migracién hacia el
norte, iniciando de nuevo el ciclo anual.



Conocer a las mariposas Monarca en su hdbitat es una experiencia
extraordinaria que por fortuna podemos vivir en México. Mdultiples factores
ecolégicos, econdmicos y sociales intervienen en su singular proceso
migratorio y de reproduccién que involucra a tres naciones.

El Rosari, en el municgpio de Ceampo, %W _

El santuario estd abierto entre noviembre y P K
marzo de 9 a 17 hrs. Antes de subir, entra a Z
ver el video que explica la vida de esta
hermosa mariposa y la increible hazafia que
realiza al viajar miles de kilémetros hasta
aqui.

Puedes llegar por la carretera federal n°15 México-Toluca-Zitdcuaro. Continda
desde Zitdcuaro en direcccion a Ciudad Hidalgo. En el entronque a la altura
de San Felipe de los Alzati, gira a la derecha en direccion a Angangueo.
Puedes subir a El Rosario desde Ocampo o desde el centro de Angangueo.

Por la autopista n® 15D México-Morelia-Guadalajara, salir en Maravatio con
rumbo a Ciudad Hidalgo. Antes del poblado de Irimbo tomar la desviacién a
mano izquierda rumbo a Aporo. Esta carretera termina en un entronque, gira a
la izquierda en direccion a Angangueo o a la derecha en direccion a
Ocampo. Desde cualquiera de los pueblos se accede al santuario.

Por la autopista n® 15D México-Morelia-Guadalajara, sal en la caseta de
cobro de Contepec con rumbo a Tlalpujahua. Desde alli toma la carretera a
Maravatio. En el pueblo de Santa Maria, toma el entronque a la izquierda en
direcciéon a Angangueo. Cuando llegues a este Pueblo Mdagico, toma el
camino hacia El Rosario.

Sierra Chincua, en 74/z¢a/z¢aw, Michoacdn

La visita al santuario se realiza con un guia local que te llevard desde el
centro de visitantes hasta las colonias de mariposas subiendo por un camino
forestal, ya sea a pie o a caballo.

Al igual que todos los santuarios, cuenta con instalaciones ecoldgicas,
restaurantes, tiendas de artesanias y actividades de aventura.



Puedes llegar por la carretera federal

n°15 México-Toluca-Zitacuaro. Continua

desde Zitdcuaro en direccién a Ciudad

Hidalgo. En el entronque a la altura de

San Felipe de los Alzati gira a la

@ derecha en direccién a Angangueo.

= Atraviesa este Pueblo Magico y continda

| unos kilémetros ‘por la carretera que

sube por la montafia. La entrada a

Sierra Chincua estd a la izquierda.

Por la autopista n° 15D México-Morelia-Guadalajara, salir en Maravatio con
rumbo a Ciudad Hidalgo. Antes del poblado de Irimbo tomar la desviacién a
mano izquierda rumbo a Aporo. Esta carretera termina en un entronque, gira
a la izquierda en direcciéon a Angangueo. Atraviesa este Pueblo Méagico y
continda unos kilémetros por la carretera que sube por la montafia.

La entrada a Sierra Chincua estd a la izquierda.

Por la autopista n® 15D México-Morelia-Guadalajara, sal en la caseta de
cobro de Contepec con rumbo a Tlalpujahua. Desde alli, toma la carretera a
Maravatio. En el pueblo de Santa Maria, toma el entronque a la izquierda en
direccién a Angangueo. Antes de llegar a este Pueblo Magico encontrards la
entrada a Sierra Chincua a la derecha.

LaMesa, en Sierra Campanaris, Estads de Mexico

El ejido posee un criadero de venado abierto a los turistas y cabafias para
pernoctar y observar el cielo en las noches.

Puedes llegar por la carretera que sale de Villa Victoria hacia El Oro o
viceversa, de manera que se puede llegar por Toluca-Villa Victoria o por
Toluca-Atlacomulco- El Oro, respectivamente.

En la Parada de Guadalupe se ingresa hacia el predio de La Mesa.

Desde Michoacdn, puedes acceder por San Felipe de los Alzati y seguir a
través de Ocampo, Angangueo y San José del Rincén hasta entroncar hacia la
derecha con la carretera El Oro-Villa Victoria. En la “Parada de Guadalupe”
se ingresa hacia La Mesa.



El Capulin, en el cerro Pelon, municipio de Donalo Guerra,
Estady de Mexico

En este espacio, se puede apreciar el llano de
Los Tres Gobernadores y debido a la posicion del ;e
acceso y de las colonias de hibernacién es posible
observar una transicién de la vegetacién que resulta 8

atractiva para quienes gustan de la naturaleza. : .
El recorrido es de cuatro kilémetros y va acompafiado de bellos paisajes de
bosques de coniferas. Se recomienda seguir las indicaciones e instrucciones de
los guias locales, caminar sélo por los senderos establecidos y no introducir a
los santuarios alimentos, bebidas alcohdlicas, objetos punzo-cortantes, armas
de fuego ni mascotas.

Hay que llegar a Toluca y tomar la Carretera Federal No. 15 con direccién a
Morelia. Llega a Villa Victoria y 15 Km. Después, en el monumento a Miguel
Aleman, sigue los sefialamientos hacia Valle de Bravo (izquierda). A unos 20
Km se encuentra la desviacién (derecha) hacia la ciudad de Donato Guerra,
después de la cual estd el Santuario El Capulin.

Sar %asz Alnomoloa, en Picara Hervada, Estado de Mexico

Las actividades permitidas son de bajo impacto
ambiental: filmaciones, fotografias, investigacidn
| cientifica, monitoreo ambiental o la restauracién de
los ecosistemas.

El paraje recibe presupuesto y atencién de la Comisién Nacional de Areas
Naturales Protegidas (Conanp), de las secretarias de Turismo y de Medio
Ambiente  estatales, ayuntamientos, ~ademds de  organizaciones
internacionales.

Fuenles

http://mariposamonarca.travel /es/todo-sobre-la-monarca
https://www.nationalgeographic.es/animales/mariposa-monarca
https://www.wwf.org.mx/que_hacemos/programas/mariposa_monarca/
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/conoce-seis-santuarios-donde-puedes- 'y
conocer-a-la-mariposa-monarca?fidiom=es gf%

STennanda Ramires Herndndes


http://mariposamonarca.travel/es/todo-sobre-la-monarca
https://www.nationalgeographic.es/animales/mariposa-monarca
https://www.wwf.org.mx/que_hacemos/programas/mariposa_monarca/
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/conoce-seis-santuarios-donde-puedes-conocer-a-la-mariposa-monarca?idiom=es




'ALIMEI\ITOS OUF'SE

)  PUEDEN CONSUMIR PARA (e

L LA TEMPORADA

y Y orole, _,?
Escngl hablar de este tema porque es una estacmn def aiifimuy importante y aproveché para

hablar s pnehe y las ahm__entusi]ue Se unsuﬁ 2N esta temporada.
L' s me]ore’f'afmento del otdfio

> ;' ""'xcelente fuente de
itonutrientes que
iterol. Diversos
s_ 1an prbado sus
0S protectores contra
J_ ;I‘IPOS de cancer.

Calabaza. Rlcae
?V,Ita,,ml a Ay acidos
) Ome

as s%de un alimento
‘\ s setas son muy
‘_rama_s a su gran
l,._-_ '}:'-___minerales y
3mentos.

! . Esta frug
istica del 6teho
ha gran variedad

las frutas

3 J
#L Cuales sc

Infusiones y tés. de INVIErno
[.egumbres. '
Frutos secos. Nﬁlﬁggla'
Jengibre. Mandarinas o clementinas.
Cafec. Kiwi.
Caldos y consomcs. Manzana.
Chocolate a la taza. Pera.

Pina.

Chirimoya.

Son bebidas asociadas a los meses de

invierno, aunque debido a sus é,
multiples beneficios, cada vez es mas \‘,‘
comun tomarlas durante todo el ano. L]



RECETA DE PONCHE

PARA TIEMPOS DE FRIO

INGREDIENTES T / INSTRUCCIONES

: (1 1/2 tazas dc'flores de ]ama.l.ea:’g

1 {azas, de pllondlllo plcado
~1lraja de cancla

-8 tfgo de cana de azucar

& pelados, il

P

"

- 3 manzanas picadas *
~ 4 guayabas en mitade

- t‘_

Ly’ p b . _ r"-.
Y N - AR
1 i ' o VY
. /& A . ] M

" { .
- | y » ... B
) O 0 0 O ) ¢ '

3 BENEFICIOS DEL PONCHE .

1. Es rico en vitaminas, B, C y E: ¢stas ayudan a
prevenir las enfermedades respiratorias como el
catarro o la influenza estacional. El tejocote es rico
en estas vitaminas, no olvides incluirlo en tu ponche!
2. Ayuda a la cicatrizacion: su contenido es alto en
acido ascorbico, ¢l cual ayuda a sanar heridas y
a cicatrizar. Este componente tambi¢n es muy bueno
para prevenir eniermedades de las vias respiratorias,
tales como la gripe y la tos.
1. Un aliado para la digestion: en esta ¢poca que se
come mas de lo adecuado, ¢l ponche protege de
diversas eniermedades digestivas, debido al
contenido de fibra en sus irutos, tales como la cirucla
pasa, el tamarindo y los carbohidratos de la cana.



Eh‘)‘ acion

¢Qué es la miélfdé-‘ maple?
El jarabe de arce, sirope de !

arce iel de maple es un

El maple mexicano, tambi¢én
Ilamado arce azucarero

_._mexicano es una especie
tambié 51y

arce. _

:. tica_ de Canad4; de
ie. .' obtienﬁ: la miel de

Lax . iel de ma ple purd@iene una vida

. B )
1C0111C0§ que se caracterizan por el utilde alrededor de 2a IOS antes de

cambio dramitico de follaje... abrirse, pero una vez que se abre, debe
De hecho, los paisajes mis mantenerse refrigerada. A diferencia
otoiales de nuestro pais estin de lIa miel de abeja, que dura
ubicados en Jalisco, cerca de indefinidamente, una vez que se abre,
pueblo de Talpa de Allende. la miel de maple no serd comestible

‘hT ” l I ~ luego de 1 aiio.
I:-SPGI’O que les llame la atencion 1a (Hay cuatro tipos principales de miel

receta que es recomendable preparar ). & ‘, de maple pura.

y comer en tiempos cJe Fn’o.



COMIDA DE ACCION DE GRACIAS

La Cena de Accién de Gracias es un evento especial celebrado en
Estados Unidos el Dia de Accién de Gracias.

El alimento protagonista de esta cena es pavo asado al horno.

La tradicién culinaria de esta cena obliga a emplear los ingredientes
originarios de los indios nativos. En Estados Unidos, se celebra una
cena muy similar a la cena de Navidad.

" (Cada ano, se sacrifican millones de
pavos para esta cena. Como
alternativas a los pavos, se suelen
emplear patos. En algunas tiendas

" vegetarianas venden alguna variante
. para la celebracién de este dia que
denominan tofupavo (Tofurkey).

:QUE SE CELEBRA EL DIA ACCION DE GRACIAS’

El Dia de Accidn de Gracias o

de origen cristiano y una festividad

conocida en todo el mundo, que se &
celebra anualmente en Estados Unidos y., <&
y Canada para agradecer las
bendiciones recibidas durante el afio
reuniendo a las familias para prepar
y disfrutar de una abundante cena c
ellos. Aunque es una celebracién de
origen cristiano, hoy en dia se

considera una festividad secularizada.
BARBARA GONZALEZ MENENDEZ |


https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_Acci%C3%B3n_de_Gracias
https://es.wikipedia.org/wiki/Meleagris_gallopavo
https://es.wikipedia.org/wiki/Horno
https://es.wikipedia.org/wiki/Amerindio
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_navide%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Pato_(gastronom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tofupavo

OTROS PLATILLOS QUE TAMBIEN
SON TRADICIONALES EN EL
DIA DE ACCION DE GRACIAS:

e Pavo: un buen pavo al horno en la cena

e Pure de patatas/papas: €s un plato elaborado con papas cocidas
vy molidas, asl como otros ingredientes.

e Salsa: se elabora con una cuidada mezcla de chiles tales como
los serranos, los chipotles y los habaneros, y que suelen llevar
ademas ingredientes como €l tomate, €l aceite, cebolla, ajo y sal.

e Guiso de judias verdes: las judias verdes troceadas junto con las
patatas.

e PBatatas caramelizadas: las cortamos en rodajas Ponemos una
cucharada de mantequilla y un chorrito de aceite en una sarten
de teflon, cuando se derrita, le agregamos una cucharada de
azucar, una ramita de romero y colocamos las batatas as..

o Pastel de calabaza: consiste en un puré de calabaza horneado en
una masa O €n su cascara, y €s tradicionalmente servido con
crema batida.



https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa

TWAYUDAS

ayudas

£xisten 3 tig judas que serian:

va f ‘quesillo, huajes, chepiches,

2Cina o cho
leua apulmes

‘.
W .
Para mi, es la mejor ya que es muchoh l : o

mas rica que las demas ya que los il A s !‘

chapulines le dan un sabor muy rico.

Se elabora con masa de maiz blanco.
Se deja en el comal el tiempo
suficiente para que el agua de la
masa se evapore y, una vez cocida y
con consistencia algo firme, se retira
del comal y se pone a un lado de las
brasas, apoyada en el comal. £s asi
como se termina de secar y queda
quebradiza; después de eso, le pones
lo que mas te guste.




que son de ortilla de maiz
nixtamalizado del los Ualles |
Centrales del estado.

La tlayuda dura hasta ocho
dias a diferencia de 1a tortilla
que después de un dia se pone

pegajosa.

£nvuévelas en un
trapito y no las
mantengas al sol.

S
GHESTEFANIAR.L
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mpezomo por 2 mais
facil y deliciosose mi
parecer sera el sonso
de yuca' ya gue este
esta clalborarn

alos dehcmsc:s

yuca gue se brochetas que vende agt
con queso. LA "y por eso se los vengd

presentando este es
llamado '‘Anticucho’ este es
uNa brochete gue estd
acompanada con patatos.
Oe cocina todo a la parrilla
V Se sinve con salsa de
A : cacohuete picante. Es un
N % g\ t plato muy sabroso v barato,
,{-- / es perfecto para los
amantes del piconte.




Claro no podemos e

olvidarnos de ‘Ajl de fideos” . “‘w

plato tradicional de la Gy, B |
comida de Bolivia consiste
en lengua de termera con - Jgvs
un togue picante. e sirve @ R
- aecompanada de patata *,° N

dczshldratoda O chuNo,

con salsa de cilaontro,

~cebollaytomate.  comg @xtror Iczs trcngo czl
Slllpancho’ este es
elelborando concame

;Qrf}m

s CPONCAC, QU SC sinve
@,‘W@W%@ acomponada de huevos
/!3 fritos, patatas, arroz blanco v
| ensalada de zanohoria y
~ remolacha Uno de los
. platos mas contundentes
gue comer en bolivia para
i reponer fuerzas, me parecio
0 ~ Polio o Res muy rico v bueno para
recuperar fuczrzos
Son K4 las comidas mas A
tipicas de bolivia, aguit yo te
mostre tres de las gue mas
me llamaron la atencionN

XIMENA FERNANDA SERAFIN PEREYZ
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INDIABIETIES
Escogi hablar de este tema porque es muy importante EL DiA INTERNACIONAL DE

cuidarnos ya que somos el primer pais a nivel mundial con
e UL LA DIABETES ES EL 14 DE
esta enfermedad. Mi papa tiene diabetes y, por eso, yo
NOVIEMBRE.

queria escribir de este tema.

;Cudl es el simbolo de la
diabetes? 6‘

El “Dia Mundial de 1@ Diabetes” se
celebra en todo el miindo cada afiog

14 de nowembre;Se escoglo CS ireulo azul es el logotipo del Di
. Mg dial de la Diabetes. Su
Banting quien, j c " ignificado es muy positivo, en
concibio la idea queles “muchas culturas, el circulo

descubrimiento de la inst 'simboliza lajvic la salud. El color

de ba
v:dlﬂbetes

;Qué es la diabetes y por qué se da?

-La diabetes es una enfermedad que se presenta cuando ¢l nivel de glucosa en-
la sangre, también conocido como azucar en la sangre, es demasiado alto.
La glucosa en la sangre es la principal fuente de energia y proviene de los

alimentos, especialmente de los carbohidratos.




iQué causa la diabetes ;Cuadles son las principales
tipo 2? causas de la diabetes?

La diabetes tipo 2, la forma mas Resistencia a la insulina.
comun de la enfermedad, es Lesiones o extraccion del pancreas.

: Sobrepeso, obesidad e inactividad fisica.
causada por varios factores, Mutaciones genéticas,

entre ellos, el estilo de vida y los Genes y antecedentes familiares.
gencs. Enfermedades hormonales.

»
S ’
:Como se origina la diabetes tipo 2?
 es principe ‘Tesultado de dos problemas
interrelacionados: Las células isculosy la grasa y el higado crean
resistencia a la inslllina,Ji élulasyno interactian de forma

normal con\a 1 ran azucar suficiente.

La diabetes tipo

Céma hacer una prueba casera
detectar diabetes?

;Como saber si te
- diabetes sin exdmenes?

1. Sed intensa. L y'del nivel de azticar en
2. Hambre intensa. Nla. s implica pinchar el dedo, la

3. Cansancio o fatiga. a'o"éldntcbrazo con una pequeila
4. Vision borrosa. aguja (lanceta) para recolectar una gota

5. Pérdida de sensibilidad en los :
: = , - de sangre y colocar la sangre en una tira
pies o sensacion de hormigueo.

6. Pérdida involuntaria de peso  reactiva especial, que usted inserta en el
7. Miccién con mayor frecuencia. medidor de glucosa en la sangre antes de
comenzar la prueba.

Esperoy lesintereseesta —

informacionsobre eltemay %)
: ILalia Steiania Ayala
les sirva o les ayude de algo. Lopex

p— . e —



DIR DEL QUIMICO EN AMERICA LATINA

La ciencia es algo que me gusta mucho. Investigar qué se hace en
cada una de sus ramas me parece muy interesante, por lo que ahora
recordar y honrar a 10s quimicos en su dia me hace muy feliz, pues,
sin ellos, no tendriamos muchos conocimientos que nos ayudan en
varios aspectos de nuestra vida: desde limpiar los banos hasta
recuperar la salud.

£1 papel fundamental del quimico
es experimentar y crear, por lo
que, en (eneral, su lugar
favorito son los laboratorios.
Los resultados que obtienen son
aplicados en diversas materias
como la Medicina, al encontrar la
formula de los medicamentos
para tratar una enfermedad.

£sa rama se llama Sioquimica 0 Quimica Farmacobioldgica.
£n los alimentos, se pueden
A0, | ETD0 BASICO pasteurizar y los quimicos
pueden crear nuevas golosinas
para intensificar su sabor.
£n la mineria, l0s quimicos
intervienen en los procesos de
extraccion de los metales asi
como en la refinacion  del
petroleo.




U como realmente su labor es super importante, hay un dia
marcado en el calendario donde se celebra a las personas que
estudian esta ciencia. £n casi toda América Latina se celebra el 1°
de diciembre. Sin embargo, en Cuba se celebra el y
en fAirgentina el

fue en 1948, en la ciudad de La
Habana-Cuba, dentro del

que Maria
de 1los fngeles Zaldo
Airredondo (fundadora de la
)
propuso que se instituyera
una fecha para conmemorar al
profesional de esta drea,
definiéndose asi el 1° de
diciembre para tal
reconocimiento.
£l del afo
1901 egresa £nrique Herrero
Ducloux, primer Doctor en
Quimica del pais de Argentina,
estableciéndose por ello, esa
fecha como "Dia del Quimico”
en Argentina.




£n Cuba, se celebra el fia del
Quimico cada 4 de Noviembre en
conmemoracion del natalicio de
Alvaro Reinoso (padre de 1la
agricultura cientifica,) ya que
con su investigacion de técnicas
para el cultivo intensivo de la
caha de azucar, con un sistema
que pretendia reducir las areas
de siembra de la cana, para
propiciar la  diversificacion
agricola y la eliminacion gradual
de la esclavitud.

£1 dia del quimico se celebra al mas puro estilo cientifico es
decir, compartiendo sus avances en sus investigaciones en la
semana del , aunque
si quieres darle un gran regalo a algun quimico que conozcas te
dejamos una pagina de internet donde venden regalos super
geniales especialmente para los quimicos y hay desde calcetines
cientificos hasta cortinas de bafo con la tabla periddica:
https://regalosparacientificos.com/regalos-para-quimicos/

Te invitamos a que no sea un dia que pase desapercibido y ser
conscientes de los avances cientificos que gozamos gracias al
trabajo de los quimicos.

SOPHIA LOREN CUESTA PALOGMING
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' DIA DEL

Crimindlogo

;Sabes cudl es la diferencia entre Criminalistica y Criminologia?, jestas
interesado en dedicarte a esto o quisieras saber mds sobre el tema?,
pues llegaste al articulo correcto. Gracias a la Dra H. C. Gilda Nava
Garcia, quien acept6 amablemente wuna entrevista, nos brind6
informacién que seguramente te encantard tanto como a mi.

Entrevista —

Antes de tomar la entrevista estaba muy nerviosa; sin embargo, mientras
mdas hablaba la Dra., los nervios se convertian en interés sobre el tema, a
tal punto de pensar en dedicarme a esto. Disfruté demasiado la entrevista y
me gustaria que ustedes la tomen como un aprendizaje nuevo del dia.

] ¢Cudntas areas hay?

“"Realmente, no son tanto las areas, es la
aplicacion de la Criminologia. Te puedes
dedicar a varias 4reas, estd la parte

preventiva, por ejemplo, evitar que los nifios

y adolescentes sean futuros agresores o sean

parte de la criminalidad de México, la otra puede ser preventiva en
empresas, también se maneja mucho la prevencién de riesgos en empresas
que también se puede hacer, desde una entrevista en la seleccion del
personal estudiando factores criminolégicos de las personas hasta una
parte operativa, y ya tenemos la criminologia aplicada, que mucha gente
creeria que es lo ultimo que existe, y no, estos penitenciarios se dan cuando

la persona estd en los dos lados, es decir, abarca los elementos que mais
existen en la Criminologia”.



;Qué es lo que més le llamd la atencién? 2

En un primer momento, el
estudio de los factores que
hacen que una persona cometa
un hecho delictivo, bueno, se
estudian mas que nada los
factores tanto end6genos como

exogenos. El end6geno es aquel
factor que la persona ya tiene predisponente a un comportamiento de la
conducta porque quiza tiene un aparato genético. Por ejemplo, ha habido
personas que por alguna situacion de salud ya traen una alteracidn;
entonces, al haber una provocacién no tiene un control. Eso puede ser por
una cuestion genética, puede incluso por una lesién a nivel cerebral que
provoca unos estados de 4nimos que no puede controlar. Eso me intrigaba
mucho, y también como soy penalista me dedico mucho al acceso a los
centros penitenciarios, aparte de que soy abogada, l6gicamente tengo que

tener contacto con las personas que cometen posibles hechos delictivos.
¢Qué sucede cudndo la persona NO se
5 adapta a la sociedad?

Ahi ya estariamos hablando de un factor, a o
parte de criminolégico, psiquidtrico. Hay
personas que son, lamentablemente, parte de
la cifra de gente psicopata que cometen hechos - |
delictivos o sociopata que también comete

hechos delictivos. Si una persona no se logra
adaptar a la norma Juridica es algo que
debemos de hacerle entender que toda norma Eﬂ

juridica va a ser aquel cuerpo de leyes, reglamentos, acuerdos, cualquier tipo

de norma, al cual se tiene que adaptar desde nifios. Se tienen que adaptar a
un reglamento. Si esta persona va creciendo y no hay limites en su casa, por
ejemplo, 'no subas los pies a la mesa”, y él lo hace, ya sea porque



sus padres sean muy permisibles o estén ausentes, jcreen que cuando este
nino crezca va a respetar las normas del metro?. Igual y se puede saltar un
torniquete, digamos de una cosa muy sencilla, pero puede ser una persona
que tenga un trabajo, y a lo mejor robe el sacapuntas o una engrapadora.

Son cosas menores, pero si a lo mejor llega a un lugar donde es un cajero,
quizés llegue a robar el dinero. Esa es la parte cuando la persona no se acata
a las normas juridicas, es posible que llegue a cometer un hecho delictivo.

;Cudl es |la diferencia entre A
Criminalistica y Criminologia®

La Criminalistica tiene que ver con estudios de aquel material que se va a

producir por un hecho delictivo, va a estudiar los indicios que reflejan
informacion relevante del crimen. Por ejemplo, si pas6 una rina, entonces,
entre las sesiones de las dos personas vamos a provocar hematomas en el
cuerpo de ambas personas, inclusive en el lugar donde paso el hecho, va a
dejar informacion como desgarro de la ropa, o a lo mejor, se le cayo el
collar, el celular o la cartera. Todo esto es Criminalistica.

Nosotros (criminodlogos) trabajamos con materiales que son intangibles. A
diferencia de la Criminologia que es tangible, lo vamos a ver a través del
comportamiento. Normalmente, para un estudio criminolégico necesitamos
una entrevista con la persona porque hacemos una entrevista que conlleva
una metodologia muy estricta y muy especifica. Primero, requerimos hacer
algo que se llama rapport, en francés. ;Qué es el rapport?, una serie de
preguntas que ayuda a ganarte la confianza de la persona. Muchas veces, un

estudio no puede basarse en una entrevista, tienen que ser varias entrevistas.

¢Qué es lo mas diticil que le ha
pasado en la Criminologia®

Yo creo que te mienta una persona. Tengo que entrevistar constantemente a
mis representados, aunque sea desde una vista penal. Es decir, cuando a mfi
me piden un servicio de representarlos y es un proceso penal, l6gicamente,
lo primero que tengo que hacer es una entrevista con ¢l, tratar de conocerlo.
El hecho de que la persona haya cometido un hecho delictivo no significa

que no tenga derecho a una defensa, todos tenemos derecho a una defensa.



Eso lo menciona la Constituciéon en su articulo 20 apartado b. Todo el mundo
lo tiene, aun siendo una persona culpable. Sin embargo, si yo decido
representarlo, yo necesito: nimero 1, que me diga la verdad, porque hasta yo
puedo hacer medios probatorios que lo perjudicaran y no lo ayudaran.

También, es dificil la parte con los nifios. Hay ninos que, lamentablemente,
en su estudio de familia, te das cuenta que el proceso de adolescentes es muy
diferente a la de los adultos. Hay chicos que dicen “"es que a mi mamé, yo la
odio, y no la quiero ver”, y eso es dificil porque si él no quiere que lo
represente yo porque vengo de parte de su maméd, ahi te das cuenta que hubo
un rompimiento de la parte infantil con la mamd, en la que el nifio al
preguntarse “;como lastimo a mi mama?, pues responde teniendo problemas”

¢Tuvo que estudiar alguna rama 4
de la Psicologia?

Si, dentro de la formacion aqui en INTERJURTDICA, vemos Psicologia forense.

¢Qué impacto tiene la Criminologia
en la sociedad?

Si la tomamos de forma preventiva, va a ser un impacto muy positivo, para
evitar malos procesos penales. También, ayudaria a que las empresas
trabajen de manera méas sana.

Como pueden ver, fue demasiada informacién y bastante interesante.

Me encant6 saber la raiz del porqué se cometen ciertos hechos delictivos,
saber a qué se dedica la criminologia, entre otras cosas para identificar
crimenes y criminales. Este tema, en general, se me hizo demasiado

atractivo, y mas el realizar la entrevista para poder conocer mucho mas de
b

e,

esta carrera.
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Espero que les haya gustado tanto como a mi. %}g
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https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Antonio_(Texas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Texas
https://es.wikipedia.org/wiki/5_de_octubre
https://es.wikipedia.org/wiki/1910
https://es.wikipedia.org/wiki/Plan_de_San_Luis
https://es.wikipedia.org/wiki/Toma_de_Ciudad_Ju%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/Chihuahua
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Le%C3%B3n_de_la_Barra
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https://es.wikipedia.org/wiki/1911
https://es.wikipedia.org/wiki/Emiliano_Zapata
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascual_Orozco
https://es.wikipedia.org/wiki/1913
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9lix_D%C3%ADaz
https://es.wikipedia.org/wiki/Bernardo_Reyes
https://es.wikipedia.org/wiki/Victoriano_Huerta
https://es.wikipedia.org/wiki/Golpe_de_Estado
https://es.wikipedia.org/wiki/Decena_Tr%C3%A1gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Gustavo_Adolfo_Madero
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Pino_Su%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/Venustiano_Carranza
https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Villa
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Intervenci%C3%B3n_estadounidense_en_M%C3%A9xico
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"Obregoén.. 1ncluso hay alglma,s que aseguran que.el proceso se extendi
hasta los afios 1940, con Alfonso Taracena. Ahora, les platicaré de los
protagomstas de esta revolucion historica.
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https://es.wikipedia.org/wiki/1917
https://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_Pol%C3%ADtica_de_los_Estados_Unidos_Mexicanos
https://es.wikipedia.org/wiki/Plutarco_El%C3%ADas_Calles
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvaro_Obreg%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1940
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_Taracena
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PINT OR DIEGO RIVERA
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Su nombre era é
, mejor conocido § ==

como Diego Rivera, es parte de los artistas que conforman la triada de § ..
.;.’q'l

L

los maximos representantes del muralismo mexicano, escuela pictérica
que florecio a partir de los afios veinte del pasado siglo.

AL A

+ 4
1

Nacio el el 8 de diciembre de 1886

en la ciudad de Guanajuato.

Durante su nifiez sufrié raquitismo,

una es un enfermedad que provoca

el ablandamiento y debilitamiento

de los huesos, por lo que su
@ constitucion fisica era muy débil.
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Gracias a una retribucion del estado, el joven pudo viajar a Espafia donde se familiarizé
con la obra de Goya (pintor y grabador espaiol, su obra abarca la pintura de caballete
y mural, el grabado y el dibujo), del Greco (pintor del final del Renacimiento que
desarrollé6 un estilo muy personal en sus obras de madurez) y Breughel (pintor y
grabador brabanzén, fundador de la dinastia de pintores; Brueghel es considerado el
pintor holandés mas importante del siglo) y gracias a esto, ingresé en el taller del|
paisajista mas famoso de Madrid en aquel momento: Eduardo Chicharro (pintor y
poeta espaiol, fundador y uno de los principales teorizadores).
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En 1922, realizé su primera creacién mural importante para el
Auditorio Bolivar a la que titulé '« Creacion. En este mural, el
quiso plasmar la idea de la creacién de los mexicanos y en €l se
observa a un hombre surglendo del arbol de la vida. '
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Diego Rivera cre6 una imagen visual de la identidad mexicana
moderna que, a partir de 1929, pinté en el Palacio Nacional de
México su gran obra. En ella, Rivera ilustra la historia de México

desde la época precolomblna

El 21 de agosto de 1929, Diego Rivera se caso con la artista mexicana
Frida Kahlo. Su relacion estuvo marcada por el amor y a la vez el
odio que se tenian, por mantener aventuras amorosas con terceros
y por su vinculo creativo, intenso y codependiente.
Ella permanecio al lado del pintor hasta su muerte.

MARIA FERNANDA ESTRADA MAYA




La creatividad de Rivera era constante, y en 1947 pinté
otro mural que provocé un gran revuelo. Titulado
en la Alameda central.
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Después de la muerte de Frida Kahlo en 1954, Diego Rivera
cay6 enfermé y viajo a Moscu para seguir un tratamiento.
El artista murio el 24 de noviembre de 1957 en su casa, situada
al sur de Ciudad de México, tras no superar una insuficiencia
cardiaca.
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HOY ESTAMOS MUY FELICES YA QUE NOS INVITARON A UN
EVENTO QUE ES LA VIl FIESTA DE LAS CULTURAS INDIGENAS,
DESAFORTUNADAMENTE NADA MAS PUDIMOS IR TRES ALUMNAS.
LA INVITACION SE NOS HIZO LLEGAR EL DIA 1 DE NOVIEMBRE.

EL DiA VIERNES § DE
NOVIEMBRE FUIMOS AL
ZOCALO

EL EVENTO COMENZO A
LAS 5 DE LA TARDE
DONDE SE INAUGURO
CON UNA DANZA
MEXHICA ALREDEDOR
DEL .
DESPUES, UNA
ORQUESTA TOCO
MUSICA TRADICIONAL. S
EL EVENTO DURG 3 DIAS CDMX
Y SU CORDINADORA FUE '
PARLAMENTO NACIlonAL O3 ALUMNOS DE LA REVISTA
INDIGENA. DE LA SECUNDARIA.




¢QUE ES EL TLALMANALI?

Se menciona como un elemento en la ceremoniade la Feriade las
culturas indigenas, pero ¢sabes qué es?, si no, te explico.

El Tlalmanali es una ofrenda que hacen los Mexhicas, la cual
representa los cuatro rumbos y se realiza con materiales
naturales como flores, frutas y plantas que huelen muy bien.

Aqui te muestro uno.

Este Tlalmanali fue realizado el dia 5 de noviembre por el
jefe Arturo, l1a danxzante Erika y el jefe Andrés. Esta hecho
con pino y pétalos de rosa para el foro de la fiesta de las
culturas indigenas. Este Tlalmanalli fue un poco grande

debido al espacio en el zocalo.

cComo fue y quiénes estuvieron?

Este Tlalmanali les llevo una hora para elaborarlo.
Alrededor de él, tiempo después, todos los que estibamos en
el foro realizamos una ceremonia y nos humearon.

La ceremonia fue de apertura para poder iniciar el foro,
quienes participaron en la ceremonia fueron: Ila
gobernadora indigena de Chiapas, Isabel; la de Veracruz,
Rosita y el gobernador de Nayarit, Eusebio, el abuelo
Mexhico y otros dos abuelos, Florentina, la presidente de
Parlamento Nacional Indigena, los danxzantes como El jefe
Andrés, El jefe Arturo y la audiencia.



¢ POR QUE ES IMPORTANTE?

El tlalmanali representa la dualidad.
Se puede decir que el tlamanali representa lo bueno y lo malo,
Ia Iunz y Ia oscuridad, lo positivo y lo negativo.
El lado oscuro que nosotros tenemos es el lado que mas
debemos trabajar, conociéndonos mas y haciendo lo que mas
nos gusta hacer o relaja para mostrar lo bueno de nosotreos.
También, es una ofrenda a los dioses. Es parte de la ceremonia
y representa los cunatros rumbos, lo cual, lo hace muy
importante para las ceremonias y para los danxzantes.
En pocas palabras, esta ofrenda representa lo bueno y lo malo
y los cuatro rumbos que son como los cuatro elementos.

¢ TODOS LOS TLALMANALIS SONIGUALES Y
CUALES SON SUS CUATRO ELEMENTOS?

No todos los tlalmanalis son iguales ya que siempre
estan hechos de diferentes materiales.
Estan elaborados a base de plantas, flores y
principalmente: el sol, el viento, la tierra y el agua.

CHESTEFANIARL



ENTREVISTA A LA PRESIDENTE

DEL PARLAMENTO INDIGENA
FLORENTINA SANTIAGO RUIZ

ELLA ES ORIGINARIA DE JUCHITAN OAXACA, SU LENGUA
ES EL ZAPOTECO, LLEGO A LA CIUDAD EN EL ANG 1962
PARA DEDICARSE A LA HERBOLARIA. ACTUALMENTE,
ELLA DEFIENDE LOS DERECHOS DE TRABAJO, VIVIENDA,
LAS MUJERES, LA EDUCACION DE LOS DIFERENTES
GRUPOS ETNICOS. GRACIAS A ELLO, PUDOC CREAR EL
PARLAMENTO NACIONAL INDIGENA.

SQUE OBJETIVO TIENE EL FESTIVAL?

EL OBJETIVO DEL FESTIVAL ES PARA DAR A CONOCER LAS CULTURAS INDIGENAS Y
NO $OLO MEDIANTE LA DANZA, SING A TRAVES DE TODA LA COSMOVISION
INDIGENA, LA CUAL COMPRENDE: LA GASTRONOMIA, ARTESANIAS, LA MUSICA, LA
DANZA. POR MEDIO DE TODOS LOS CONOCIMIENTOS INDIGENAS, A TRAVES DE SUS
TRADICIONES Y COSTUMBRES. ES LA VISIBILIZACION DE LAS LENGUAS, CULTURAS
Y DE LOS PUEBLOS INDIGENAS.

ﬁ/
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MAFER, MAVY Y FANI CON LA PRESIDENTE FLORENTTNA




iHolal, aqui les hablaré de algunos
gobernadores indigenas, comencemaos.
Rosita Martinez es conocida como
/48 gobernadora indigena del estado de
oS Veracruz, iya que es la primera mujer joven
/2§ en ser gobernadoral, ella lucha contrala
violencia de género. Los abuelos supieron
que ella iba a gobernar por sus iniciales
R, My f es a través de predicciones
obtenidas mediante sus tradiciones.

Su lengua es nahuatl al igual que sus
padres, ella es Contadora Publica, que a la
vez es presidente del Consejo Consultivo de
los indigenas en el estado de Ueracruz.




£lla fue nombrada
gobernadora para poder
sentar los pueblos
Chiapas, el estado de

onde viene.
£5 ligenciada en gerecho, |

tiene una fundacion que s
se llama "De¢spertar
Humano™. Me es muy

impresionantelo que ella
ha lograde.

fusebio
\ Silverio Lopez

El es gobernado

\ tradtcwnal de
\ / estado de RO
tiene estudios, sul
es Wixarika. fue esco

\ por los usos y costumbres
~ 2\ Ldasu comunidad.
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6‘ LA PREPARACION DEUN _<4)
N\ DANZANTE MEXM@M

iHola! Hoy les contare un poco
de como se inicia para danazar.
Primero, necesitas saber de tu
cultura, que seria la historia y
tradiciones prehispanicas.
No puedes iniciar con tu
(el mal llamado penacho) ya
que no tienes derecho a uno,
pues tienes de ganartelo.

El se gana teniendo
muchos anos danxando.
Debes de iniciar con un
vestuario compuesto por

yconuna
banda delgada de color rojo, ya
que no tendrias el derecho a
iniciar con el vestuario
decorado ni con porque
vas iniciando y necesitas
danzar al menos un ano para
Zanar la primera pluma de tu
El jefe Arturo (el de axul a mi
izquierda en la foto de arriba)
lleva aproximadamente 25
anos danzando y, conforme los
anos, se ha ido ganando sus
plumas.




N /7 N /7 N /7

N /7

~ ~ ~ ~
é QUIEN ELIGE SU VES TUHRIO" N\

Su vestuario lo elige el abuelo
Mexhica. Se puede decir que
un abuelo es quien lleva mas
tiempo danzando y es el
abuelo de todos los Mexhicas.
En alguneos casos, las
familias llevan danxzando de
generacion en generacion.
Cuando entrevisté a un
danxzante, me conto que su
familia lleva 105 arnios
danxzando, por lo que es una
tradicion familiar para él.

A veces, se empiexa pbr simple
= curiosidad o porque te gusta /
f v... | (cuando no es tradicion).
' En lo personal, yo quiero \
iniciar a danxar porque se me
hace muy interesante y me
gusta. Al ser la mas pequenia
que va empexando del grupo, /
me siento un poco nerviosay
emocionada a la vex ya que no
sé sies que me vaya a gustar o
silo haga bien o mal.

GDESTEFANIAR.L
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MI NOMBRE ES JOSE MANUEL COBO RESENDIZ,
PERO EN EL 20CALO ME CONOCEN COMO MADARA OCELOTL
SQUE ES TU VESTUARIO? S.QUE REPRESENTA?
YO REPRESENTO AL SENOR MICTLANTECUHTLI, EL SENOR DEL INFRAMUNDO.
Y SIGNIFICA
EL SENOR DE INFRAMUNDO ES EL
ENCARGADO DEL MUNDO DE LOS
MUERTOS JUNTO CON SU ESPOSA
¢ = MICTECACIHUATL, ELLOS SON LOS
. ' ENCARGADOS DEL MICTLAN Y ES LO
e QUE YO REPRESENTO.

HACE CUANTO DANZAS?
PUES MI FAMILIA LLEVA 130 ANOS DE
TRADICION. YO EMPECE CUANDO ERA NING,
PERO HE ESTADO ENTRANDOG Y SALIENDO,
ENTONCES, HE DANZADG UNGS 15 ANOS.

; : SPOR QUE DANZAS?
DANzo POR GUSTO POR AMOR, POR CULTURA, POR PRESERVACION
CULTURAL, PERC TAMBIEN DANZO POR DINERG PORQUE YO SOY
(DESPUES DE DANZAR PIDEN DINERC) AQUI EN EL
Z0CALO, , SOY DIFUSOR CULTURAL,
TANTO LA DANZA ME HA DADG ECONOMIA COMO ME HA DADO UN
POCO DE FAMA, YO SOY FIGURA PUBLICA EN CUESTIONES CULTURALES

MARIA FERNANDA ESTRADA MAYA




SQUE PLUMAS TIENE SU COPILLI?
1 4 ;‘;«QQANT O PESA7?

YO UTILIZO PLUMAS DE FAISAN, PLUMAS DE GALLO, EN OCASIONES
DE GUAJOLOTE, YO USO PLUMAS COMUNES, DE AVES QUE NO ESTAN
EN PELIGRO DE EXTINCION Y SON MUDA DE SUS PLUMAS. MI ATUENDOG
NO ES DE PIEL, Ml ATUENDO ES DE PIEL SINTETICA Y LOS
ADITAMENTOS QUE USG NG SON DE HUESO, SON DE RESINA, MIS ALAS
TAMBIEN ESTAN HECHAS DE PLUMAS DE GALLO. TRATO DE QUE MI
ATUENDO TENGA MATERIALES NATURALES, PERC MAS SINTETICO
PARECIENDG NATURAL, PRESERVANDO LA CULTURA, PRESERVANDO
LA NATURALEZA SIN LASTIMAR ANIMALES.

MI COPILLI PESA ALREDEDOR DE 3 KILOS
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MARIA FERNANDA ESTRADA MAYA




LLEVO DE DANZANTE DESDE EL 99, DESDE LA SECUNDARIA COMENCE
CUANDO LOS ADOLESCENTES QUIEREN UNA IDENTIDAD PROPIA Y CUANDO
EMPECE A INVESTIGAR, LA VERDAD, ME FUl ENAMORANDO.

MUCHAS VECES, NOS DIERON A ENTENDER QUE LOS MEXHICAS FUERON
ANIQUILADOS, PERO NO FUE ASI. EN REALIDAD, ALGUNOS SE
REFUGIARON EN LAS ORILLAS DEL PAIS PARA PODER CONSERVAR SUS
TRADICIONES Y SUS CREENCIAS. DURANTE LA SANTA INQUISICION
ASESINARON A QUIENES CREIAN EN OTROS DIOSES. ELLOS ESCONDIAN

NUESTRAS DEIDADES DENTRO DE LAS SUYAS.

ENTONCES, EMPEZARON LAS PERSONAS A ESCONDER $US ESCULTURAS
DEBAJO DE LAS MESAS Y ASI SURGIERON LAS MESAS DE TRADICION.
PRINCIPALMENTE, ME ACERQUE A LOS GRUPOS DE DANZA DE AQUI DEL
CENTRO Y FUE AS| COMO EMPECE.

LO QUE USTEDES VEN DE LO QUE ANTES ERA TENGCHTITLAN, QUE PARA
LOS DEMAS SON RUINAS, PARA NOSOTROS ES ALGO MUY IMPORTANTE YA
QUE REPRESENTA UNA HISTORIA,
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CULTURA WIXARICA

Los indigenas , conocidos en la actualidad habitan el Oeste central
de México en la Sierra Madre Occidental, principalmente en los Estados de
Jalisco, Nayarit, Durango y Zacatecas. Dividida en cinco grandes
comunidades, cada una de las cuales es auténoma; tiene sus propias
autoridades civiles y religiosas. La autoridad civil es encabezada por un
gobernador llamado y es renovada anualmente. Los o

-cantadores o sacerdotes-, son los que conservan y mantienen
vivas las tradiciones.

A los (plural de wixarika) a veces se les llama, equivocadamente,
huicholes. La palabra huichol quiere decir “el que huye” y ellos no huyen. El
término wixarika significa

El o peyote, forma también parte fundamental en y

la cultura de los , éste es un pequeio cactus
que aparece sobre la tierra, pero no en todas partes, sélo
en , que es uno de los principales |ugaresl "
sagrados del pueblo wixarika, y se localiza en el estado @& 7 ,
de San Luis Potosi. El peyote es uno de los principales \'h
instrumentos del . Gracias a él, los sacerdotes t'&z{&. ¥
platican directamente con los dioses durante sus suefios \'
y cuando cantan. Los dioses instruyen a los sacerdotes a
través del peyote, los aconsejan para tomar decisiones.

Vostimedo

Indudablemente, los wixaritari resaltan por lo llamativo de sus prendas,
pero lo mas significativo, son los relatos mitolégicos de sus antepasados y
dioses que ellas envuelven. De esta manera, desde el ropaje hasta los
accesorios, estan decorados por una simbologia de gran importancia para
esta sociedad, los cuales conservan desde la antigiiedad.
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La vestimenta de los wixaritari, consiste en un
pantalén de felpa blanca, y una camisa o v
bordada con disefios simétricos, y de manga larga con
una abertura en la parte inferior, la cual es sujetada a
la cintura con una faja de lana o :

* Adicionalmente, el hombre wixarica usa el o
7 sombrero de palma decorado con cuentas, bolas de

"' estambre, flores y plumas, combinado con una

o paiiuelo atado al cuello que cae sobre la espada, un

¥... pequeiio bolso bordado o , Yy como calzado,

L. utiliza los huaraches.

Por su parte, la mujer se viste de forma muy sencillq,
ataviandose con una blusa corta hasta la cinturq,
llamada , una falda de pretina o , que lleva a e
en su borde inferior una franja bordada, cubriendo su

"
cabeza con un blanco, asimismo, emplea Ve
accesorios como los collares de chaquira. , /j ‘

. .

Moz

A pesar que en su territorio no abundan los suelos aptos para la agricultura,
practican el cultivo del -la milpa trabajada con o palo plantador-
en las tierras de ladera donde maiz, calabaza y frijol crecen juntos.

El cultivo del maiz es ademas una practica religiosa: sélo quienes siembran
las variantes sagradas del maiz pueden participar en las ceremonias
parentales o comunales, y unicamente quienes participen en estas
ceremonias tienen derecho al usufructo de la tierra.

Siguiendo sus tradiciones religiosas fertilizan simbélicamente la tierra con
la sangre de un venado previamente sacrificado.

Las mujeres prepararan con el maiz: tortillas, gorditas, tamales, pinole,
atole y tejiiino (bebida fermentada).

Existen cinco variantes de maiz sagrado que corresponden a los cinco
rumbos del cosmos:



Taxawime
Talawime
Yuawime

Tuxame
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es un término que significa , que hace referencia a
un “instrumento para ver” o que es alusivo a la “vision de los dioses
ancestrales”. Para los wixaritari, el nierika se obtiene por medio de un
ritual que tiene como finalidad conocer el “estado oculto” o “auténtico”
de las cosas.

Las tablas , que pueden
representar el mundo de los
dioses o estar inspiradas en
suenos o visiones, se arman con
chaquira o estambre pegados
con cera sobre superficies planas
de madera. Su auge se dio en el
siglo XX y se enarbolaron a partir
de una técnica tradicional
empleada en la elaboracion de
ofrendas tradicionales.

El protagonista de esta pieza es una deidad o ancestro deificado de
nombre (Nuestro Bisabuelo), cuya visién sobre
el universo es todo lo que contiene la tabla. Algunas figuras que también
estan representadas son Tatutsi Maxakwaxi y Tatutsi Tawikuni (Nuestros
Bisabuelos); Tatewari (Nuestro Abuelo, Dios del Fuego); Tayau (Nuestro
Padre, El Sol); Xurawe Tamai (Los Gemelos Héroes: Estrella del Alba y
Estrella de la Tarde); Tatei Haramara (Nuestra Madre, La Mar);
Teateiteima (Las Diosas de La Lluvia); Tatei Yurianaka (Nuestra Madre,

La Tierra) y Tamatsime (Nuestros Hermanos Mayores, Los Dioses
Venado).

Algunos de los elementos presentes en esta tabla son el nierika,
representado en objetos redondos o romboidales; el peyote, que ocupa
un lugar sagrado en su cosmovisién; la cornamenta de venado, que es un
simbolo de poder y remite a una de sus figuras miticas mas importantes;
las serpientes, que son un animal divino; las flechas, portadoras de
plegarias; y uxa, la pintura facial de simbolos que remiten a un ancestro
mitico y que es considerada un “reflejo del sol” o “signo de la visién de
los dioses”. Actualmente, esta pieza forma parte del acervo del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH).
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https://pueblosoriginarios.com/meso/occidente/huichol/huichol.html

https://www.gob.mx/publicaciones/articulos/wixarika-un-pueblo-en-comunicacion?idiom-es
https://www.culturalO.org/huichol /vestimenta/
https://www.mexicodestinos.com/blog/el-arte-huichol-simbolo-de-la-cultura-mexicana/
https://www.gob.mx/cultura/es/articulos/tablas-nierika-la-cosmogonia-del-pueblo-wixarika-a-traves-del-
arte?idiom-es

https://masdemx.com/2016 /09 /conoce-la-increible-leyenda-huichola-del-venado-azul /
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https://pueblosoriginarios.com/meso/occidente/huichol/huichol.html
https://www.gob.mx/publicaciones/articulos/wixarika-un-pueblo-en-comunicacion?idiom=es
https://www.cultura10.org/huichol/vestimenta/
https://www.mexicodestinos.com/blog/el-arte-huichol-simbolo-de-la-cultura-mexicana/
https://www.gob.mx/cultura/es/articulos/tablas-nierika-la-cosmogonia-del-pueblo-wixarika-a-traves-del-arte?idiom=es
https://masdemx.com/2016/09/conoce-la-increible-leyenda-huichola-del-venado-azul/

EL 22 DE-"'_NOV_IEMBRE SE CELEBRA EL "DiA INTERNACIONAL DEL MUSIco", §
| ES UNA FECHA DEDICADA A LOS MUSICOS Y AMANTES DE LA MUSICA.

A TODOS NOS GUSTA LA MUSICA. ES IMPOSIBLE ENCONTRAR A UN SER
| HUMANO QUE NO LE GUSTE LA MUSICA, LO QUE Si ES DIFERENTE ES EL |
: GENERC QUE NOS GUSTA A CADA PERSONA. QUIZA, A TI TE GUSTE
ESCUCHAR: ROCK, CLASICA, COUNTRY, JAZZ, POP, INDIE, FOLK, ETC.

EN MI CASO, A Mi ME GUSTA LA MUSICA ROCK Y EL BLUES, LA CUAL
| INFLUYE MUCHO EN MI VIDA, PERO PRIMERO TE VOY A CONTAR EL POR
QUE SE FESTEJA EL 22 Y COMO SE FESTEJA EN OTROS PAiiES.

Se celebra el 22 de Noviembre por
la muerte de Santa Cecﬂla la
patrona de los mus1cos Esta
martir cristiana fue retratada en el

siglo XV por los artistas de la
“época; s1empre tocando el arpa u .
otros 1nstrumentos musicales. Por

ello, se le ha vinculado tanto con
este arte de la mus1ca - '




Las primeras celebraciones se- remontan al

Edimburgo de 1695. Posteriormente, se unieron a .
las celebraciones paises como: Alemania, Espana y-
Francia. : e '

En América Latina, fue Brasil el pais pionero de
célebrar una fiesta el 22 de noviembre, c enzando
entre, 1919 o 19_20,'§Xtendiéndo_s_e, posteriormente, a




Iro de octubre
DIA INTERNALIONAL
PELAIMUSIA

En muchos paises del mundo, el "Di_a de la Musica" lo
celebran el 1ro de octubre. De hecho,. el primer dia
| internacional de la Musica se celebro en esta fecha en
1965. Fue organizado por el Consejo Internacional de
la musica, y su presidente Yehudi Menuhijn (1916—
1999) quien fue un violinista y- dlrector dé¢ orquesta

estadounldense R o . . &




o V - y | - Ve
dComa. pueds. celebran este din? é./
SI TE PREGUNTAS COMO CELEBRR ESTE DiA, YO TE VOY A DECIR
3 COSAS QUE PUEDES HACER DURANTE ESTE DiA:

e S| TOCAS EN UNA BANDA 0 SOLO TOCAS UN INSTRUMENTO,
QUE MEJOR QUE COMPONER UNA BONITA MELODIA.

«Sl NO TE GUSTA HACER MELODIAS, 0 NO TOCAS
INSTRUMENTOS, SIMPLEMENTE, PUEDES PONERTE TUS
AUDIFONOS Y ESCUCHAR TUS DISCOS DE MUSICA SOLC O CON
TUS AMIGOS. ESO TU LO DECIDES.

e Sl YA ESCUCHASTE TUS DISCOS FAVORITOS Y TODAVIA NO TE
SIENTES SATISFECHO/A, PUEDES IR A VER MUSICOS
CALLEJEROS O IR A TU BAR FAVORITO A VERLOS TOCAR. (TE
RECOMIENDO EL BAR PORQUE EN ESOS LUGARES SIEMPRE SE
JUNTAN BANDAS DE ROCK, BLUES ETC... Y CASI SIEMPRE SON
MUY BUENAS Y HASTA TIENEN CANCIONES PROPIAS). ¥

YO CELEBRE EL DiA DEL MUSICO ESCUCHANDO MIS - /)
| ALBUMES FAVORITOS DE ROCK Y APRENDIENDO 7
| UNAS CUANTAS CANCIONES NUEVAS.
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LA MUSICA INFLUYE MUCHO EN MI VIDA HOY EN DIA. )

ANTES NO ME GUSTABA MUCHO LA MUSICA EN LA PRIMARIA PORQUE
ERA MUCHA MAS TECRIA QUE PRACTICA Y ESO ME ABURRIA UN §
MONTON. PERC UN DIiA VI TOCAR LA GUITARRA A MI PAPA Y ME B
| ENAMORE COMPLETAMENTE DE ESE INSTRUMENTO, ASi QUE LE DIJE A §
M MAMA QUE QUERIA APRENDER A TOCAR LA GUITARRA. §
| AFORTUNADAMENTE, ELLA ME DIJO QUE ESTABA BIEN Y ME CONSIGUIO

| UN MAESTRO DE GUITARRA. YO EMPECE A TOCAR LA GUITARRA _ =
A LOS 12 ANOS Y, ACTUALMENTE, LLEVO 1 ANO TOCANDO. @

| LO MAS COMPLICADO DE APRENDER HAN SIDO LOS CAMBICS RAPIDOS
| DE ACORDES Y SEGUIR EL METRONOMO (INSTRUMENTO HECHO PARA
SEGUIR UN TEMPO), PERO AHi VOY.

APARTE DE LA GUITARRA, ME GUSTARIA TOCAR COTROS CUATRO |
INSTRUMENTOS (BAJO, TECLADO, BATERIA Y SAXOFON), PERO
PRIMERO TENGO QUE APRENDER MUY BIEN A TOCAR MI GUITARRA. |
TAMBIEN, HE QUERIDO COMPONER MIS PROPIAS CANCIONES, PERO *
ESTOY ESPERANDO A TENER MAS CONOCIMIENTO DE LA GUITARRA. i
| EL PRIMER DIA QUE TOQUE MI PRIMER CANCION, LA CUAL, FUE
"FUENTES DE ORTIZ" ME RELAJOG MUCHO. AHi ME DI CUENTA QUE DE
GRANDE ME QUIERO DEDICAR A LA MUSICA. ACTUALMENTE, SIGO CON
ESE SUENO. Y, PUES, QUISIERA FORMAR UNA BANDA Y HACER GIRAS.
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77T PELICULAS PARA HIEEIZNAIZQO
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Hola gente, ;:como estdan? Espero que bien. Bueno éste es un recopilado de 3

peliculas para hibernar y entretenerte un rato envuelt en tus cobijas con un
hocolatito €aliente, tecito:o ponche. A ion con" u.ne. 1
de mis amigassmds intima, Fernanda, llec: r.ran

ntrar al ejército para defender
| a su pais, pero, por desgracia, no
cumple con las expectativas que
requiere el ejército. Para su fortuna, un
) o cientifico le dice que si quiere
L ! 'l' ‘\ participar en el experimento del stiper
. . ,,vJ T ' soldado y él acepta. Asi, él obtiene
stper poderes y se dispone a derrotar a
"hydra"” una varlante de los "_rpz:s "ya
su lider "Red skull:: aneo rojo".

Wi < i
i

"iMEH V-Nﬂ

"Opinion"
La pelicula esta buena. No diria
increible, pero es aceptable y me
encantan las escenas de accion. Sobre
todo la relacion de Steve y Peggy.
10/10 recomendable.

U\‘




2- “Yo antes de ti" "Sinopsis" o
Un hombre millonario sufre un

VO accidente que lo deja paralitico y, 1.|
QT l es por eso, él se siente deprimido y LI!il
= ] 2 como una basura indtil. Pero una i

(e [] chica feliz y contenta con una buena
= familia, ademas.de un buen novio
comienza a trabajar para él.

El destino los uniria haciendo que se
enamoren uno del otro, aunque algo
muy malo pasaria después...
“Opinion”

Muy triste, la verdad, vale la pena
verla. Recomendacion: tengan unos

kleenex a la mano.
10/10
3- "Harry Potter y la piedra filosofal" Esta pelicula cuenta la historia de Harry
o S SRR Potter, un niiio huérfano que vive con sus tios.
» ~> i A sus 11 aios, recibio una carta para asistir al

colegio Hogwarts de magia y hechiceria.
El dia de su cumpleaiios conoce a Hagrid, qui
le dice que es un mago y debera acompanarl
para prepararse, lo lleva al callejon Diagon..!
Después, él y Hagrid recogen un paquete que el
~ director del colegio le pidio, el cual contenia la
piedra filosofal. En el castillo donde conoceria
a sus dos amigos Ron Weasley y Hermione
Granger, sus casas son asignadas, y ellos
quedan en Gryffindor, juntos los tres amigos se
enfrentardan a varias pruebas donde cada uno
| demostrard sus habilidades para que Harry se
pueda enfrentar por primera vez al villano de
la saga Voldemort. E-.1

3 "Opinion" )
' Estd muy buena, recomiendo toda la saga.
10/10

g A T



"Modo supervivencia”

£ste titulo es siniestro, de
suspenso, el morro con el
flos mujeres y cuatro que se cuenta la trama, es
hombres se anotan en una algo chocante.
suerte de curso de
supervivencia. Se habla
de un virus, de causas
socioeconomicas, de
desabastecimiento de un
declive inmenente. Un
colapso ecolagico. Alli van
alejados de Montreal en
las montanas de Québec, MODO
los seis por separado.

SUPERVIVENCIA

UN ACQIDENTE EN UN
CAMPAMENTO REMOTO DEJA A
UN GRUPG DE
PREPARAGICNISTAS DIVIDIDGS
Y ATRAPADCS EN UNA LUGHA
BRUTAL POR SUS VIDAS



Reparto principal

Guillaume Laurin- Antonie
Marie evelyne Lessard- Rachel
Réal Bossé- Alain

Marilyn Castonguay- Annha

Marc Beaupré- David

Isabelle Giroux- s
Héléne

MoDO

SUPERVIVENCIA

Estreno: 28 de febrero de 2020

opinion sobre (a Pelicula
Me gusto bastante (a trama de (a

pelicula, es algo revuelta al inicio, pero
al final todo se va acomodando, (a
recomiendo bastante para esta
temporada de hibernar, (a historia es
envolvente y no te aburriras. La escogi
porque me parece una pelicula con una
excelente produccion, y de esas
peliculas que de pronto te dejan (a
intriga sobre algo, un misterio donde to
vas encontrando (a respuesta.



famosas del cine”

Hola, gente, como estan espero que bien les habla S.S y éstas son
las 6 frases mas famosas del mundo del cine.

1-"Que la fuerza te acompaie" Pelicula: 'La guerra de las galaxias' (1977)

b Frase en Version Original: "May the

4 Force be with you'".

¢Quién la pronuncid?: Han Solo (Harrison Ford)

dirigiéendose a Luke Skywalker (Mark Hammill)

justo antes de partir al ataque contra la

Estrella de la Muerte para desearle buena

s suerte. La frase es dicha en varias ocasiones,

formulada con algunas variaciones por varios

personajes en momentos diferentes de la

saga.

"Hasta la vista baby"

Pelicula: Terminator 2 (1984)
Frase en Version Original: "Hasta la
vista baby".
¢Quién la pronuncié?: El robot T 900
(Arnold SSchwarzenegger) al disparar y
derrotar.al.l 1000-ensferminator 2.



https://www.fotogramas.es/Peliculas/La-guerra-de-las-galaxias

3-"E.T, teléfono, mi casa Pelicula: 'E.T. el extraterrestre' (1982)

gEisphame hemet,
cQuien la pronuncio?: t.1. a tlliott (Henry
Thomas) en uno de los momentos mas emotivos
Bk de la pelicula de Spielberg, cuando el alienigena
"4 ! J& 44 aprende a hablar.

. = Pelicula :Avengers "End game"
' .. | Frase en version original: "I am iroman”
cQuién la pronuncio?: El genio, millonario,
play boy, filantropo Tony Stark ( Robert
Downey Jr.)

Pelicula: "Hay infinito y mas alla"

Frase en Version Original: "To infinity and beyond".
¢Quién la pronuncié?: El cadete espacial de juguete
"Buz Lightyear" (Tim Allen) en toda la saga Buzz a
dicho "al infinito y mas alld" 37 veces.

N

.y ':; an

6- "Por si no nos volvemos a ver, buenos dias,
buenas tardes y buenas noches"

thﬁm show Pelicula: The Truman Show
F £ Frase en Versién Original: #n cause | don "t
see ya, Good affernoon, Good evening and Good night!
cQuién la pronuncio?: El'inocente y amable Truman (Jim
Carrey) al inicio y el final de la pelicula.

Gracias por leer:)
ATT:S.S


https://www.fotogramas.es/peliculas-criticas/a5294/et-el-extraterrestre/

JOEL M.
GRAND THEFT AUTO

THE TRILOGY (THE
DEFINITIVE EDITION)

es una
remasterizacion de los juegos cldsicos creada por la compaiiia Rockstar
Games, juegos 3D inspirados en los estados de California y Nevada o
hasta Miami, Florida. Estos juegos, con mds de 10 aihos o 20 aios, como
es el caso de GTA Ill, fueron remasterizados a unos grdficos mds actuales
y mejorados por el estudio de Dichos juegos tenian
expectativas polarizadas por parte de los usuarios, algunos tuvieron una
expectativa muy alta y otros una expectativa muy baja. Debido a que su
trailer mostraba grdficos que la mayoria no esperaba, ya que por
trabajos anteriores de la compaiia, pensaron que sus grdficos serian
pésimos o con los mismos errores, pero con pequeinos cambios. Habia
especulaciones sobre que seria una mala remasterizacion y aunque
después de varios teasers y trdilers seguia sin alegrar a mucho publico.
En lo personal, yo si pensaba que se veria bien y que no seria un fracaso
tan grande. Su salida, el 11 de Noviembre de 2021, fue un desastre,
sobretodo porque Playstation saco este juego muy anticipadamente,
hasta se podria decir que salio un dia antes de su estreno.
Por consecuencia, este titulo ya estaba siendo jugado en otros paises
debido a un lanzamiento mal programado.




JOEL M.
GRAND THEFT AUTO

THE TRILOGY (THE
DEFINITIVE EDITION)

Por este lanzamiento mal programado, se podian
ver (videos de la jugabilidad) del titulo
sin que muchos lo pudieran disfrutar. Ademas de
esto, contenia variados bajones de (mal
rendimiento del juego) que no tuvieron que haber
pasado, por lo que recibio una calificacion de 0.9 en -
. Comparado a otros titulos de la
compania como con un 8.6, este titulo no
supero las expectativas, a parte de esto, en PC
(computadora) fueron removidos los juegos '
clasicos, para obligar a comprar la remasterizacion *} g
y sobre todo cuando salio oficialmente removieron
el titulo en PC por "problemas” generando que
gente pida un reembolso. Rockstar, a cambio de
esto, puso de nuevo en venta los juegos cldasicos
(gratis para los que compraron el titulo) y pusieron
de nuevo en venta el juego que fue removido. Fuera
de todo esto, sus grdficos fueron buenos, aunque
con una mala y (problemas con
el videojuego y sobre todo que puede jugarse peor
en una computadora que en otra) pero si decides
comprar este titulo, recordards esos momentos
clasicos de esta trilogia o podrds jugar como nuevo
y divertirte un poco. Desafortunadamente, pocos
usuarios no tienen los requisitos necesarios para
correr este juego ya que requiere una buena
computadora o consola que pueda soportar el
juego que la mayoria no tiene (ademads del dinero),
pero que al final vale la pena conseguirlos para que
se puedan disfrutar los grdficos de este juego.




JOEL M.
GRAND THEFT AUTO

THE TRILOGY (THE
DEFINITIVE EDITION)

Siento que lanzaron muy pronto este juego haciéndolo muy malo. En mi propia
experiencia, logré notar bajones de 'y . Ademas, a veces llegaba a
molestar la lluvia y quitaron muchos aspectos originales de los juegos cldsicos
como la niebla para ocultar la distancia de dibujado (que se refiere a que
desaparezcan las cosas lejanas por las limitaciones de los videojuegos en los
aios 2000), pero que al fin y al cabo era iconico. Lo mds notorio fue que quitaron
varios problemas de texturas y que hicieron a los persondjes algo feos, por lo
que, al final, preferia no verle la cara al personaje.

También, siento que fue una mala decision dejarle el trabajo a un estudio algo
malo ya que éste tenia un pasado muy desastroso y que el trabajo no conto con la
suficiente supervision que debia tener y que molesté a muchos, sobretodo por el
caso de que no lo pudieron jugar por dos dias. Este titulo, a pesar de todo lo malo,
se me hizo muy entretenido y me puso algo nostalgico porque yo jugaba esos
titulos cuando yo era pequeiio. No hay que pasar por alto el hecho de que las
iluminaciones y los grdficos son muy buenos y que, por lo menos, superaron
algunas expectativas ya que los grdficos, en general, era lo que mds esperaba el
publico. Aunque, sin duda alguna tiene muchos errores que estdn siendo
arreglados y que tienen al equipo de Rockstar enfocado, lo cual, para mala suerte
retrasa algunas entregas o DLC (contenido descargable de un juego para aiadir
mds cosas) de otros titulos, pero que por lo menos da algo de contenido para
creadores (Streamers, Youtubers, etc.) y buenos ratos jugando este juego.
Actualmente, ya se corrigieron la mayoria de y problemas
por lo que ya es jugable y disfrutable en Consolas o Computadoras.
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