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%
N
Y
\\ \\\
\ '.ll \\‘
\ | %
'nl ’ \
\ . \
| \
| .'i \
o \
/
g | [}
(*;_2\. /

AN
|

T

N
=

"Il \\\
|\
1 I‘I
l |
[\ |
||| |_|I lp"l
i




Responde las siguientes preguntas y compartelas con el resto del grupo. e 2

¢Qué has escuchado sobre el Bullying?

lAlguna vez te han hecho Bullying? ¢Como fue?

¢Alguna vez has hecho Bullying? ¢Qué razones tuviste?
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La siguiente infografia te explica qué es el Bullying, las formas en que se presenta y los niveles de
acoso escolar:

Desde hace algunos afios, la palabra "Bullying” se escucha cada vez mas dentro del ambito escolar y en los
medios de comunicacién Dicho término, también denominado "acoso escolar’ se refiera al maltrato fisico y /o
psicolgico deliberado y constante entre estudiante en edad escolar que puede darse a través de diferentes
formas de hostigamiento.

Tipos de bullying
a 3

xf

Bullying verbal Bullying fisico Bullying social
Hostigamiento ~ Verbal:  Se Se manifiesta con golpes, Bloqueo:
refiere a comentarios empujones y otros tipos de se manifiesta con aislamiento
despectivos .,  amenazas agresion corporal social y la marginacion de la
verbales y burlas victima,
Intimidacion: Hostigamiento:
Amenazas y provocar miedo. acciones gue denigran 3

dignidad de otra persona.

Adivina el "Bulleador”

Por equipos observen y analicen la siguiente infografia. Una vez que hayan comprendido los conceptos
elijan uno para representar frente al grupo. El resto debera adivinar el tipo de acoso escolar que estan
representando.

. 1
|
|
B

ripos de acoso escolar

B Aislamiento social (29.3%)
Hostigamiento (20.9%)

Manipulacién y exclusién social (19.9%)
Coaccion (17.4%)

Aminazas (14.2%)

Agresiones (12.8%)

2A quien piden ayucs N

_ Amigos/as 60% g
Aula Cualquier No lo comentan 16% =
lugar Familia 14%

389% § 16.5% 14.1% Profesorado 10%

Patio
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Anota algunos ejemplos en cada uno de los tipos de acoso, a partir de las representaciones de tus
compafieros: :

"Hostigamiento: ‘Exclusion social:

‘Manipulacién social: “Intimidacién:

“Coacciones: ‘Amenaza a la integridad:
Causas

A continuacién se presentan 3 lugares en los que se puede favorecer el Bullying. Con los mismos
compafieros de tu equipo anterior anoten en cada escenario como es que se puede favorecer el Bullying
Posteriormente compartan las respuestas con el resto del grupo.

Entorno Escolar:

La television:

Redes sociales:

Responde de manera individual:

{Qué puedes hacer para prevenir el Bullying?
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Actividad
Sugerida

PAPROFLEXIA

Realiza el siguiente ejercicio de papiroflexia.
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Actividad
Sugerida

HISTORIA- DE-VIDA.
KIERAN BEHAN

Se sugiere que se lea en el salon de clases y al finalizar comentar acerca de la lectura.

Piensa en los desafios a los que los atletas se enfrentan. Tienen que hacer frente a horarios agotadores,
lesiones, partidos perdidos, fracasos desgarradores y adversidades personales. Si ademas son mujeres
puede que tengan que enfrentarse a problemas de salud por habitos alimenticios irregulares y la
menstruacion que a su vez puede agravar la pérdida de peso. |

REFLEXIONES Kieran Behan, gimnasta.

Imagina que te dicen que no vas a poder volver a andar, cuando eso es tu pasion. Eso es lo que
los médicos le dijeron a Kieran después de quitarle un cancer en el muslo a los 10 afos, la operacién
salid6 muy mal tan mal de hecho que se desperto gritando del dolor por el dafio masivo que tenia
en la pierna. Hasta entonces habia estado loco por la gimnasia y estaba decidido a convertirse en un
campedn olimpico. Pero ¢Como podia hacerlo si iba a tener que estar confinado en una silla de ruedas
toda su vida?

Kieran comenzé su largo camino de recuperacion. Estuvo 15 meses en silla de ruedas hasta que pudo
volver al gimnasio. Pero a los 2 meses de haber vuelto se resbalé por la barra alta y sufrio un golpe
en la cabeza terrible. Perdid un afio entero de colegio, tuvo que volver a entrenar a su cerebro y
recuperar su coordinacion. Regresd al colegio con un baston y sus compafieros de clase se burlaban
de él

Le costé 3 afios volver al estado en el que estaba antes del terrible golpe. Y ademas sufrio varias
fracturas. Luego otra fractura llegd cuando su rodilla se rompié poco después de que lo seleccionaran
para el campeonato europeo. Behan dijo que en ese momento estuvo a punto de darse por vencido.

Pero no lo hizo y en el 2011 logré convertirse en el campeén mundial de suelo.
Su mayor momento de gloria fue cuando se clasificé para los juegos olimpicos Londres 2012 Se habia
convertido en un atleta olimpico. Atras quedaron sus horribles traumas y reveses. ¢

EVALUACION DE LECTURA >
R @% :

Realiza una autoevaluacion de e
tu lectura rellenando la opcion Velocidad Claridad Comprension

mas adecuada Muy lento Excelente | | Malo | _
Lento! | Muy bueno| | Regular |_
Buena _"_' Bueno | Bueno
Veloz | | Regular [ |  Muy bueno|
Malo [ | Excelente |
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Meta

Que los alumnos disefien una propuesta de actividades y deportes educativos para llevar a cabo en
su tiempo libre,

Aprenderas..

A fortalecer el conocimiento que tienes de ti mismo, a sentir y apropiarte de tu cuerpo como un
territorio personal que te permita descubrir nuevos mundos a través del juego.

Escribe la propuesta de actividades que pensaste:
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¢EN QUE OCUPO MI TIEMPO LIBRE?

A continuacién anota las actividades que realizas en tu tiempo libre:

lQué otras actividades te interesaria realizar en tu tiempo libre?

135




Actividad
Sugerida

PALABRAS DESORDENADAS

Trata de acomodar las letras para descubrir lo que dice cada palabra y une con una f—wﬁi&;ﬁ'
linea a la expresiéon que corresponde. @ kit
Corporeidad TEPENAICMOC
Motricidad CIRTOMDIAD
Desarrollo TOBLUF
Competencia DASUL
Atletismo ROCERR
Correr ONCEOTABLS
Baloncesto IVITADADCRE
Voleibol BEIOLOVL
Fotbol PACORDODERI
Badminton RASORELLDO
Korfball ISMOTELTA
Salud GULLNIYB .
Bullying TADONBMIN ‘
FORBLAKL
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