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Actividad

Sugerida

- MANDALA

COLOREA EL SIGUENTE MANDALA. -




Titulo:

Implementos:

Desarrollo:

Reglas: . .

Variantes:
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RESUELVE LA SIGUENTE SOPA DE LETRAS.
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Sugerida

CANGREIO

REALIZA EL SIGUENTE EJERCICIO DE PAPRROFLEXIA.
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MI CONDIC lON FiSl'-'fA

Meta

Conocer y practicar juegos populares y actividades alternativas, con la finalidad de que aprendan a disefiar planes
de trabajo.

Asimismo, se busca estimular situaciones motrices que favorezcan y potencien la velocidad La intencion es
fortalecer las capacidades fisico-perceptivo-motrices de los alumnos y ajustarlas a sus esquemas de movimiento
generales.

Aprenderas..

La importancia de prepararse y planear actividades sencillas que fortalecen su condicién fisica.
Emplearas, combinaras y adaptaras tus esquemas motores generales: correr, saltar, en los diferentes cometidos v
circuitos motores que practiques.
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